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ШАГ 1.

Демакияж (средства на основе мицелл)

ШАГ 2.

Очищение (средства на основе мягких или средний ПАВ)

Виды мягких ПАВ:
●  Sodium Lauroyl Sarcosinate

●  Sodium Coco Glucoside

●  Sodium Cocoamphoacetate

Нет! мылу, мочалкам, щеткам, скрабам

ШАГ 3.

Тонизирование (средства-тоники)

Тоник нормализует кислотно - щелочной баланс кожи
и закрывает очищенные поры, предотвращая попадание
болезнетворных бактерий и загрязнений.

Средний по действию ПАВ:
●  Sodium Laureth Sulfate

Нет! агрессивному ПАВ:
●  Sodium Lauryl Sulfate



Урок 3

Умная косметика.
Точный выборbeauty academy

ОЧИЩЕНИЕ И ТОНИЗИРОВАНИЕ
ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ

У
р

о
к 3

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ
В ОЧИЩАЮЩИХ И ТОНИЗИРУЮЩИХ СРЕДСТВАХ.

Антибактериальные и отшелушивающие компоненты:

●  гликолевая кислота / Glycolic Acid

●  салициловая кислота / Salicylic Acid

 
Противовоспалительные, успокаивающие,
заживляющие компоненты: 

●  Аллантоин / Allantoin

●  Бисаболол / Bisabolol

●  Пантенол / Panthenol

●  Сок алоэ вера / Aloe Barbadensis Leaf Extract / Juice

●  Экстракты лекарственных растений: центеллы
    (Centella asiatica), горца (Polygonum aviculare),
    шлемника (Scutellaria baicalensis), солодки
    (Glycyrrhiza glabra), ромашки (Chamomilla recutita),
    розмарина (Rosmarinus o�cinalis) и т.п.


