
Урок 7

У
р

о
к 7

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ
ДЛЯ ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ

Умная косметика.
Точный выборbeauty academy



Урок 6

Умная косметика.
Точный выборbeauty academy

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ
ДЛЯ ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ

У
р

о
к 7

Активы

ПАВ
(главные очищающие
компоненты)

Спирты

Кислоты

Абразивы

Пленкообразующие

Сосудистые

Мягкие:
● Sodium Lauroyl Sarcosinate
● Sodium Coco Glucoside
● Sodium Cocoamphoacetate

Простые:
● Alcohol Denat
● Methanol
● Ethanol/EthyI Alcohol
● Isopropyl Alcohol

AHA:
● Glycolic Acid
● Malic Acid
● Tartaric Acid
● Citric Acid
● Lactic Acid

BHA:
● Salicylic Acid

Крупные:
● Скорлупа ореха
● Соль
● Сахар

Улучшающие кровообращение:
● Кофеин
● Никотиновая кислота (витамин В3)
● Экстракты имбиря, женьшеня,
   жгучего перца

Продукты нефтехимии:
● Mineral Oil
● Vaseline
● Para�n
● Ceresin
● Microcrystalline wax

Сосудоукрепляющие:
● Витамины К, Р (рутин)
● Экстракты крапивы, конского
   каштана, мяты, алоэ
● Ментол

Мелкие:
● Глина
● Крахмал
● Мука

Тяжелые силиконы:
● Dimethicone

Летучие силиконы:
● Cyclopentasiloxane

Жирные:
● Cetearyl Alcohol
● Stearyl Alcohol
● Behenyl Alcohol

Ароматические:
● Benzyl Alcohol

Средние:
● Sodium Laureth Sulfate

Агрессивные:
● Sodium Lauryl Sulfate

Примеры активов и рекомендации использования


